
附件1
     测试相关事项说明

一、测试内容

①身高、标准体重（男、女）  ②握力体重指数（男、女）

③立定跳远（男、女）        ④肺活量体重指数（男、女）

⑤1000M(男)/800M(女)

二、总体测试安排

	测试对象
	测试地点
	室内项目(①-④)                                                                                                 测试时间
	800/1000M                                                                                                      测试时间
	备注

	08级学生
	文华
	4月24-25日                                                                                                       5月8日
	另行安排
	该测试期间，06级学生可以参加缓补测（仅补当学年成绩），09级学生可以参加缓测。                                              具体各班测试时间详见附件2、3。

	08级学生
	下沙
	　5月15日上午
	另行安排
	

	07级学生
	
	5月15日-16日

5月22日
	4月25日
	

	06级毕业清考                                                                                                     学生
	文华
	5月4日下午
	具体安排另行通知。

	07、08、09级                                                                                                   
缓补测学生

重测学生
	文华
	5月4日下午；5月11日下午
	测试成绩合格但不理想的学生，可以向体军部提出重测申请（申请表可从体军部网下载或在测试期间到篮球馆领取），并将表格于测试期间交到篮球馆负责测试的老师处，测试成绩以第二次为准。缓补测学生无需申请。下沙测试时间另行通知。

	
	下沙
	6月中旬
	


三、其他注意事项

1、有疾病或残疾学生（含保健班学生）可以免测，但须在测试前填写《免予执行体质健康标准申请表》（表格可从tjb.zufe.edu.cn处下载），到体军部办理免测手续。

2、所有项目必须携带身份证，着轻便运动服装、鞋参加测试。

3、请依照安排提前15分钟到场，无故不得缺席。如有特殊原因，须由学院出具请假证明并经测试中心同意方可，否则以旷考论处。

4、参加测试的学生必须严格遵守测试纪律，服从指导老师的安排。如有作弊行为，将一律按照学校有关规定进行处理。

5、测试完毕后，请保管好成绩单。

6、所有项目当场只允许测一次。

